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Beratung, Begleitung, Bildung, Coaching & Supervision
Grellgasse 9

1210 Wien

D 06766732814

0 beratung@katharina-hanyka.at

, Wir kénnen den Wind nicht dndern, aber wir kénnen die Segel richtig setzen!”
(Aristoteles)

ANGEBOTE

Supervision & Coaching fiir Einzelpersonen, Gruppen und/oder Teams (OVS & WKO zertifiziert)
Psychosoziale Beratung

Familien-, Eltern & Erziehungsberatung

Ganzheitliche Lernbegleitung

Seminare & Workshops im Bereich der Gesundheitsforderung, Positiver Psychologie & Erziehung
Moderation von Konferenzen, Tagungen und Arbeitsgruppen

Organisationsentwicklung mit Schwerpunkt Gesundheitsférderung

ZUR PERSON

Das Fundament meines Denkens und Handelns bildet systemisches und nachhaltiges Arbeiten sowie
Gesundheitsférderung. Dabei richte ich den Blick stets auf das gesamte System mit all seinen Beteiligten und nutzte
die Wechselwirkungen. Ich orientiere mich an den Starken und Ressourcen, férdere den Dialog und arbeite prozess-
und I6sungsorientiert. Im Mittelpunkt meiner Arbeit stehen Menschen und ihre Ressourcen.

Ausbildungen:
Ausbildung fiir Kindergarten- und Hortpadagogik - Lehramt an Volksschulen - Mgsterstudium flir Social
Management - Masterstudium fiir Psychosoziale Beratung - Supervisorin (OVS & WKO zertifiziert)

Weiterbildungen:

Lehrgang fir Schulentwicklungsberatung - Diplomlehrgang flr Supervision - Projektkoordination fir
Gesundheitsférderung und betriebliches Gesundheitsmanagement - Gesundheitszirkelmoderation und Train-
the-Trainer in der schulischen Gesundheitsférderung - zertifiziert im Bereich der Positiven Psychologie -
Diplomlehrgang flir Bewegtes Lernen und Gesundheitsférderung - Diplomlehrgang flir Legasthenie- und
Dyskalkulietherapie sowie Lerncoach - Mindful-Pilates-Lehrerin

QUALIFIZIERT & KOMPETENT durch:

Mitarbeiterin in den Beratungszentren fir Schul-, Unterrichts- und Professionalitdtsentwicklung
Schwerpunkt Schulentwicklung & Leadership sowie Gesundheitsférderung & Berufszufriedenheit

Studienleitung im Hochschullehrgang ,Psychosoziale Gesundheit - achtsam und stark durch das Leben*
Schwerpunkt Psychosoziale Gesundheitsférderung

Koordinatorin fiir Supervision & Coaching an der KPH Wien/Krems

Padagogische Erfahrung als Lehrerin, Beratungslehrerin & stellvertretende Schulleitung
Schwerpunkt Bewegtes Lernen & Gesundheitsforderung

Konzeption und Durchfiihrung von Seminaren und Workshops
Schwerpunkt Gesundheitsforderung, Stress- und Zeitmanagement, Erziehung

Begleitung und Beratung von (Bildungs-)Institutionen
Fokus: Gesundheitsférderung, Prozessbegleitung, Teamentwicklung

Psychologische Beratung und Begleitung von Kindern, Jugendlichen & Erwachsenen
Beratung nach dem systemischen Ansatz, handlungs- und ressourcenorientiert

Supervision und Coaching von Einzelpersonen, Gruppen und/oder Teams (OVS & WKO zertifiziert)

Legasthenie- und Dyskalkulietherapeutin und Lerncoach
Ganzheitlich-orientierte Arbeitsweise



