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Persénliche Daten

Geb.:
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LEBENSLAUF

22. November 1988 in Wien
Evangelisch

ledig

AUT

Berufliche Erfahrung und Berufspraktika

Seit 09.2020

Seit 09.2020

Seit 08.2020

Seit 04.2017

Seit 05.2016

Seit 03.2015

Seit 01.2012

09.2019 - 09.2020

09.2016 - 06.2019

09.2011 - 06.2019

01.2006 - 09.2016

Studienleitung des HLG ,Psychosoziale Gesundheit - achtsam und stark durch
das Leben”
(Kirchliche Padagogische Hochschule Wien/Krems)

Koordinatorin flir Supervision & Coaching
(Kirchliche Padagogische Hochschule Wien/Krems)

Beraterin, Supervisorin und Coach in freier Praxis
(Freiberufliche Tatigkeit)

Mitarbeiterin in den Zentren fiir Schul-, Unterrichts- und
Professionsentwicklung
(Kirchliche Padagogische Hochschule Wien/Krems)

Projektkoordinatorin fiir Gesundheitsférderung
(Bildungsdirektion fr Wien, 1010 Wien)

Leitung von Seminaren und Workshops, nebenberuflich
(u. A. bei der Allgemeinen Unfallversicherungsanstalt AUVA, MA 10 - Wiener
Kindergarten, KWP - Kuratorium Wiener Pensionisten Wohnhauser, ...)

Legasthenie-, Dyskalkulietherapeutin und Lerncoach, nebenberuflich

Beratungslehrerin, Psychagogin
(Bildungsdirektion ftir Wien, 1010 Wien)

Stellvertretende Schulleitung
(Bildungsdirektion ftir Wien, 1010 Wien)

Volksschullehrerin, hauptberufiich
(Wiener Stadtschulrat, 1010 Wien)

Kurs- und Seminarmanagement bei zertifizierten Weiterbildungstragern,
nebenberuflich
(LiechtensteinstraRe 39, 1090 Wien)




02.2016 - 06.2016
02.2010-12.2010
07.2007 - 07.2007

07.2004 - 08.2004

Studium

12.2017 - 09.2019
12.2016 - 02.2019
04.2014 - 03.2016

09.2008 - 06.2011

Bildungsweg
05.2021 - 11.2021
01.2020 - 12.2020
11.2018 - 07.2019
03.2019 - 01.2020

11.2016 - 11.2016

09.2012 - 06.2013

09.2009 - 06.2011

09.2006 - 06.2008

09.2003 - 06.2008

Externe Lektorin beim Verlag Jugend & Volk, nebenberufiich
(HainburgerstraRe 33, 1030 Wien)

Praktikum als Legasthenie- und Dyskalkulietherapeutin
(Kooperative Mittelschule am Karlsplatz, 1010 Wien)

Padagogin auf der Sommersportwoche Postalm
(Volksschule DopschstraRRe 29, 1210 Wien)

Praktikum bei der Firma ,RWE Solutions Austria GmbH"
(LastenstraRe 19, 1230 Wien)

Hochschullehrgang Schulentwicklungsberatung
(Padagogische Hochschule Wien, 1110 Wien)

Masterstudium Psychosoziale Beratung
(ARGE Bildungsmanagement GmbH, 1210 Wien)

Masterstudium Socia/ Management
(Donau-Universitat Krems, 3500 Krems)

Bachelorstudium Lehramt an Volksschulen
(Kirchliche Padagogische Hochschule, 1210 Wien)

Lehrgang zur schulischen Gesundheitsférderung
- Trainthe Traing_r PLUS
(Fond Gesundes Osterreich, 1020 Wien)

Ausbildung zur Mindful Pilates Lehrerin
(Korpergut Akademie, 1160 Wien)

Upgrade Supervision
(Klimt Beratung & Impulse GmbH, 1100 Wien)

Lehrgang Advanced Positive Psychologie,
(EUPPA - European Positive Psychologie Academy, 1190 Wien)

Ausbildung zur Projektleiterin fiir Betriebliches Gesundheitsmanagement &
Gesundheitszirkelmoderatorin
(Fond Gesundes Osterreich, 1020 Wien)

Diplomlehrgang Bewegtes Lernen und Gesundheitsforderung
(Bendagasse 1-2, 1230 Wien)

Ausbildung zur diplomierten Legasthenie-, Dyskalkulietherapeutin und
Lerncoach
(Akademie flir Legasthenie-, Dyskalkulietherapie, 1070 Wien)

Zusatzausbildung zur Hortpadagogin
(Bildungsanstalt flir Kindergarten- und Hortpadagogik, 1210 Wien)

Maturazeugnis, Diplom fiir Kindergartenpadagogik
(Bildungsanstalt fiir Kindergarten- und Hortpadagogik, 1210 Wien)




09.1999 - 06.2003 Allgemein bildende héhere Schule AHS
(Theodor Kramer StrafRe, 1220 Wien)

09.1995 - 06.1999 Volksschule
(Ganztagesvolksschule DopschstraBe, 1210 Wien)

Weitere Fahigkeiten und Kenntnisse

Sprachliche Deutsch, Muttersprache

Kompetenzen Englisch, Verhandlungssicher in Wort und Schrift

EDV Microsoft Word, Excel, Powerpoint, Outlook, SPSS, 10-Finger-System
Fihrerschein Klasse B

Persénliche Schwerpunkte

e Sozial-, Bildungs- und Gesundheitsmanagement

e  Supervision und Coaching

e Konzeption, Planung, Koordination und Organisation von Veranstaltungen (Tagungen,
Kongresse, Konferenzen, usw.)

e Betriebliches Gesundheitsmanagement & Gesundheitszirkelmoderation

e Individuelle Beratungs- und Reflexionsmethoden an Bildungseinrichtungen

e Familien-, Eltern- und Erziehungsberatung

e  Ganzheitliche Lernbegleitung & Lerncoaching

e Angewandte Entwicklungs- und Lerntherapie

e Ehrenamtliche Tatigkeiten durch Organisation diverser Spendenaktionen

Kernkompetenzen

e Ausgezeichnete kommunikative Fahigkeiten (unter anderem erworben und spezifiziert durch
diverse Fort- und Weiterbildungsseminare im genannten Bereich)

e Aufgeschlossene, kreative, lebensfrohe, ehrgeizige und belastbare Personlichkeit

e Abwechslungsreiche und kompetente Flihrungs- und Vortragsqualitaten

e Breitgestreute Erfahrung im praktischen Bereich
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